- vigyazz magadra !

- tapldlkozz egészségesen !
- mozogj sokat !

- keriild ami egészségtelen !

Miért mondj NEM-et a drogokra?

o Egészséges maradsz

o Jobban érzed magad nélkiile
« Jobban tudsz koncentradlni

o Baratsagaid megmaradnak

N Mi az a drog?

A drogok olyan  anyagok,  amik
megvdltoztatjdk az érzékelést, észlelést,
ezen keresztil a kozérzetedet és a
viselkedésedet.

Kdrositjdk az egészségedet, és
befolydsoljdk, hogyan hozol dontéseket.



=]

Elekironikus Lakossdgi Blnmegel&zési Informdciés Rendszer

Mit tehetsz 6nmagadért ?

o Vdlassz egészséges elfoglaltsagokat:
Sportolj, rajzolj, zenélj vagy taldlj egy hobbit,
ami 6rémet okoz!

o Beszélj felngttel: Ha valaki felajanl neked
valamit, amit nem ismersz, vagy furcsdn érzed
magad valamitél, beszélj a sziileiddel,
tandroddal.

e Mondj batran NEM-et: Az igazi bdtorsdg az,
ha nemet mondasz, amikor valami veszélyeset
ajanlanak.

Hogyan segithetsz masoknak?

o Legyél példakép: Mutass példat
azzal, hogy j6 dontéseket hozol!

o Tamogasd a barataidat: Ha ldtod,
hogy valaki bajba keriil, segits neki,
hogy nemet tudjon mondani a drogokra.

Ne feledd: Az eré a kezedben van! A jé
dontések segitenek boldognak és
egészségesnek maradni.

Kérdezz batranl Beszélj a sziileiddel, tanaraiddal, és kérj segitséget, ha
sziikséged van ra!

Pest Varmegyei Rendor-fékapitanysag
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