Miért veszélyesek a drogok?

A kabitoszerek nemcsak az egészségre
karosak, de befolyasoljak az
itéloképességet, a  hangulatot, a
kapcsolatokat, és  akar  sulyos
fliggdséghez is vezethetnek. A drogok
rovidtavon kellemes érzést kelthetnek, de
hosszu tavon veszelyes
kdvetkezményekkel kell szamolnunk.

Fizikai  karosodas: A  drogok o

pusztitjdk a szervezetet, karositjak az
idegrendszert, a méjat, a szivet, a tiid6t
és az egyéb szerveket.

Mentalis  egészség:  Szorongas,
depresszi6 és pszichés zavarok
alakulhatnak ki, melyek sokszor
tartosak. .
Szocialis kovetkezmények: A drogok
szétzilalhatjdk a csaladi és barati
kapcsolatokat, elszigeteltséget és
bizalomvesztést okozva.
Kovetkezményeként kirekesztettség,
munkahelyi problémak és anyagi
nehézségek allhatnak eld.

Hogyan mondjunk nemet a drogokra?

Tudatos dontéshozatal: Ismerjiik meg a drogok hatésait, és legylink tisztaban azzal,
milyen kockazatokkal jarhat a hasznalatuk.

Egészséges alternativak keresése: Stresszhelyzetekben Kkeressink egészséges
megkuzdési stratégiakat, mint a sport, meditacio, vagy a baratokkal, csaladdal valo
beszélgetés.

Tamogaté kornyezet kialakitasa: Fontos, hogy olyan emberekkel vegylk kdrbe
magunkat, akik pozitiv hatdssal vannak rank, és timogatjak egeszséges valasztasainkat.
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. Nyilt beszélgetések: Kommunikaljunk a
fiatalokkal a drogok veszélyeirdl. Figyeljlink oda
kérdéseikre, €s adjunk Oszinte valaszokat.

. Példamutatéds: A felnéttek viselkedese
befolyasolja a fiatalokat. Mutassunk példat azzal,
hogy mi magunk is egészseges életmodot
kovetink.

. Segitsegnyujtas és tdmogatés: Ismerjik
fel a drogproblémak korai jeleit, és ha sziikséges,
segitsiink megfeleld szakmai timogatast talalni.

Ne itélkezziink, hanem segitsiink: Ha
valaki drogproblémaval kizd, fontos,
hogy tamogatd hozzéallast mutassunk.
Az elitélés helyett biztassuk
segitsegkérésre.

Szakértoi segitség: Szamos szervezet és
szakember all rendelkezésre, hogy !
segitsen a drogfliiggdséggel kiizdd
szemelyeknek és csaladtagjaiknak. =

Segito szervezetek:

Drogprevencios Alapitvany (+36 1 306 25 84)

Kék Pont Drogkonzultacios Kozpont és Ambulancia - (+ 36 1 215 7833)
Magyar Maltai Szeretetszolgalat (+36 1 391 47 00)

Drog Stop Budapest Egyesiilet (+36 1 13770)

Az egészseég a legnagyobb érték — vigyazzunk ra!

Pest Varmegyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Osztaly


https://www.google.com/search?q=k%C3%A9k+pont+drogkonzult%C3%A1ci%C3%B3s+k%C3%B6zpont+%C3%A9s+drogambulancia+alap%C3%ADtv%C3%A1ny&rlz=1C1GCEJ_enHU1109HU1109&oq=k%C3%A9k+pont+alap%C3%ADtv%C3%A1ny+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggDEAAYgAQYogQyCggAEEUYFhgeGDkyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQoxNTQ4N2owajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

